Futsal e futebol

OBIJETIVO

Introduzir a bola na baliza da equipa adversaria e impe-
dir que a equipa adversaria faca o mesmo na nossa baliza,
respeitando as regras do jogo.

Vence o jogo a equipa que no final do tempo regulamentar
tenha obtido maior nimero de golos.

RECECAO

A rececdo da bola pode ser feita com diversas partes do
corpo, com excecao dos bracos e das maos.

Consoante venha rente ao solo ou numa trajetéria aérea, a
bola deve ser amortecida ou parada, possibilitando ao jo-
gador atacante dar continuidade as acoes no jogo.

As rececoes mais comuns sdo as realizadas com:

pés — planta, peito, parte interior ou exterior;
coxa, peito e cabeca.

PASSE

Para passares a bola, tens de observar primeiro o jogo, para
ver se tens um companheiro desmarcado e decidires o que
vais fazer apos o passe.

Existem varios tipos de passe: com o pé (parte interior, par-
te exterior, planta do pé e peito do pé), com o peito, com a
cabeca e com o calcanhar.

3 PONTOS IMPORTANTES

® Avancar o pé na direcdo da
bola e amortecer: com o peito
se a trajetoria for a média al-
tura, ou com a cabeca se a tra-
jetoria for alta.

e Rececdo com a planta do pé
(mais comum no futsal) ou
com a parte interior do pé,
tentando que a bola fique
sempre no raio de acio.

e Manter os olhos na bola du-
rante toda a sua trajetoria.

B Trés tipos de rececdo de bola, com
partes diferentes do pé: A — peito do
pé, B - parte interna e C — planta.

3 PONTOS IMPORTANTES
e Cabeca levantada e tronco na
vertical para ver sempre a bola.

e Controlar a forca e a direcao
da bola para uma boa rece¢ao.

e Continuar o movimento da
perna que executa o passe.



CONDUCAO

E um gesto técnico que permite a progressdo no terreno
de jogo. A progressao é utilizada preferencialmente quan-
do um jogador ainda se encontra longe da baliza, fazendo
a bola rolar no solo através de toques sucessivos. Pode ser
executada com varias superficies do pé (peito, planta, par-
te interior e parte exterior).

FINTAS E DRIBLE

Asfintaseassimulacdes sao elementos técnico-taticos cujo
objetivo é ultrapassar o defesa, ludibriando-o, para criar
situacoes de superioridade numérica.

As fintas e simulacées podem ser feitas sem posse de bola
ou com posse de bola. Quando sao feitas em situacdes de
posse de bola designam-se drible.

MARCACAO INDIVIDUAL

3 PONTOS IMPORTANTES

e Corpo ligeiramente fletido a
frente.

e Cabeca levantada para estar
atento a movimentacao dos
colegas e dos adversarios.

e Levar a bola dando sucessivos
toques ligeiros, sempre proxi-
ma do pé que a conduz.

3 PONTOS IMPORTANTES

e Realizar a finta ou simulacao
proximo do adversario.

e Mudancas rapidas de direcao
para o lado contrario.

e Ultrapassar o adversario pelo
lado.

A marcacao visa evitar que os jogadores da equipa adversaria atinjam o

seu objetivo.

Faz-se através de um acompanhamento constante do adversario, esteja

ou nao de posse de bola.




» Marcagdo em todo o campo. 3 PONTOS IMPORTANTES
Cada jogador,a,becna
figura, dversario. - . . .

Bura, marca um adversario e Na marcacio a um adversario em posse de bola, o jogador
deve colocar-se entre este e a baliza, fletindo as pernas e

inclinando ligeiramente o tronco a frente.

® Na marcacao de um adversario sem bola, o jogador deve
colocar-se entre este e a baliza tentando observar simul-
taneamente o adversario e a bola e estar preparado para
cortar a linha de passe.

e Ter uma atitude ativa na defesa.

DESMARCACAO

A desmarcacao serve para fugir a marcagao do adversario
e criar de linhas de passe ofensivas, utilizando fintas de
corpo, por exemplo.

REMATE

E 0 gesto técnico que permite concluir todas as acdes técnico-taticas. Pode ser efetua-
do com a coxa, peito, cabeca ou qualquer parte do pé (peito, biqueira, calcanhar, parte
interior, parte exterior...).

As determinantes técnicas sao semelhantes as do passe. No entanto, por serem mais
utilizados, ha que referenciar trés tipos de remates.



Remate com a biqueira

Devido a elevada poténcia com que a bola é projetada, utiliza-se
em zonas preferencialmente longe da baliza.
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e Pé de apoio préximo da bola.
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e Impulsionar a perna a frente
com forca.

e Bater na bola com a biqueira.

» Remate com o peito do pé
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3 PONTOS IMPORTANTES

e Pé de apoio ao lado da bola.

e

e Corpo ligeiramente fletido a frente.
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@ ater na bola na zona média.
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Remate de cabeca

Utilizado, normalmente, para bolas com uma 3 PONTOS IMPORTANTES
trajetoria aérea.
- e Dirigir o olhar para a bola durante
' y a sua trajetéria aérea.
LR | e Saltare baterabola com atesta (é
&-‘ ql [ a cabeca que vai ao encontro da
! \-ﬁ, il bola e ndo o contrario).
‘ : e Manter os olhos abertos durante a
- N execuc¢ao do remate.

COMO PODES JOGAR A BOLA

A bola pode ser jogada com todo o corpo, a excecao das maos e dos bracos, po-
dendo ser passada, rematada ou conduzida em drible em qualquer direcao.

Nao ha qualquer limitacao para o nimero de toques ou para o espaco a percor-
rer com a bola.



Toma a decisao certa

Em situacao de jogo corrido

[ A tua equipa recupera a posse de bola J [Atua equipa perde a posse de bola J
X
[ Transicao defesa-ataque ] [ Atitude defensiva J
A
[ Jogador com bola J ( Jogador sem bola j Recupera
rapidamente
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PASSA A UM COMPA- DESMARCA-TE OFENSI- SE PERDERES meio-campo
NHEIRO DESMARCADO VAMENTE OFERECENDO ABOLA
OFENSIVAMENTE AO JOGADOR COM BOLA
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COLOCA-TE ENTRE O JOGADOR
E A BALIZA NA DEFESA DO JOGADOR

A

f; TR y COM BOLA DIFICULTANDO
\ p PROGRIDE EM DRIBLE EM DIRECAO 7 —_— A SUA ACAO
A BALIZA UTILIZANDO FINTAS REMATA, SE ESTIVERES EM POSICAO
E MUDANCAS DE DIRECAO DE VANTAGEM E TIVERES A BALIZA

AO TEU ALCANCE
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