DANCAS TRADICIONAIS PORTUGUESAS

REGADINHO

O Regadinho é uma danca popular que se baila em todo o Norte do pais e também na Beira
Litoral.

Reza a histéria que o Regadinho é uma danca de roda e dos namoros. Era através da danca que
os rapazes galanteavam as raparigas.

COMO SE DANCA:
Posicao Inicial:

Roda dupla lateral, no sentido inverso dos ponteiros do reldgio;
Rapariga a direita do rapaz, de braco dado, rapariga de mao na cintura e rapaz de
mao no colete.

Primeira Figura:

A danga inicia com o avancar da roda, no sentido contrario dos ponteiros do
reldgio, em passo de passeio (16 passos).

Segunda Figura:

A posicao é igual a posi¢do inicial. Roda dupla lateral, no sentido dos ponteiros do
relogio. Voltam a posigao inicial (16 passos).

Terceira Figura:

Roda dupla facial;

Rapaz no interior da roda e rapariga do lado de fora da roda, ambos com bragos
em elevagao superior;

Cruzam e descruzam, saltando oito vezes a perna direita e cruzam e descruzam,
saltando oito vezes a perna esquerda.

Quarta Figura:

Roda dupla facial;

Rapaz no interior da roda e rapariga do lado de fora da roda;

Rapariga e rapaz trocam de lugar, entrelagando o braco direito (quatro passos) e
depois, entrelagando o brago esquerdo (outros quatro passos).

Quinta Figura:

Roda dupla facial;

Rapaz no interior da roda e rapariga do lado de fora da roda;

Trocar de lugar, saltitando, uma vez (quatro passos), entrelacando o brago direito
e, em quatro passos, a rapariga avanga trocando para o par da frente. O rapaz volta para
o interior da roda no seu lugar de inicio;

Rapariga e rapaz trocam de lugar, entrelagando o bracgo direito (quatro passos).
Em seguida, a rapariga avanga para o par da frente, em quatro passos. O rapaz volta a
ocupar o seu lugar de inicio na roda;

A danga continua, recomecando pela primeira figura, até as raparigas voltarem ao
seu par inicial.
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Malhao

Zona geografica: Douro Litoral (Grupo Folclérico de Dancas e Cantares de
Mafamude - Gaia)
Conta a histdria de um homem que era criado de servir, mas ndo tinha lugar

certo para trabalhar. De viola as costas, |3 ia arranjando trabalho neste ou naquele
lavrador, embora preferisse "comer, beber e passear na rua,...”.

» Determinantes técnicas

1 Formacao em coluna, com os homens de um lado e as mulheres do outro.
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2 Quando se inicia a musica, cada elemento da um quarto de volta (mulheres

\ ‘e homens para o lado esquerdo), enquanto executam um
troca-passo no mesmo sitio. De sequida dao meia-volta e continuam a fazer o
troca-passo. Os m. s. ficam pendentes ao longo do tronco.
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3 No momento em que se comeqa a cantar “Oh malhao...", os pares que se
encontram frente a frente dao trés apoios para diante
e no final do terceiro apoio batem trés vezes palmas e, simultaneamente,
recuam trés apoios. Repetem este movimento de vaivém quatro vezes.
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4 Apos terem efetuado os movimentos anteriores, a voz “Eras do teu pai...;, 0s
pares, com os m. s. em elevacao superior (homens com os m. s. por fora dos das

mulheres), ddo uma volta completa e terminam com trés apoios a frente e com
o bater de palmas, enquanto recuam. Repetem este movimento mais uma vez.
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5 Recomeca a danca com os movimentos desde o inicio.
6 A danca termina com a formacao em coluna, tal como iniciou.



